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Sredstva prikupliena prodajom ove knjige namenjena su unapredeniju
kvaliteta leenja i Zivota dece i mladih obolelih od raka iz cele Srbije.
Za detaljnije informacije posetite sajt www.nurdor.org.
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MaliSane u bolnicama ponekad vise pogada strah nego bol.

Kada bol postane Eesto iskustvo, kao u pedijatrijskoj onkologiii, jer je povezan
sa boleséu i invanzivnim zahvatima, uteha je obavezan deo lecenja. Jedan

od glavnih zadataka lekara i ostalih zdravstvenih radnika jeste sposobnost da
ostvare projekte koji umanijuju, kako fizicku tako i psihicku patnju tokom ¢itavog
toka bolesti, od uspostavljanja dijagnoze do oporavka.

Doktor Zgrabistrah predstavlja deo posla svih zdravstvenih radnika gde

se spajaju struénost i empatija prema pacijentima, odnosno, predstavlja
razumevanije aspekata koji se odnose na telo i na bolest, kao i onih koji iskustvo
svakog deteta i njegove porodice ine posebnim i jedinstvenim.

Torba rasejanog doktora je prazna.

.... nema nicega, nikakve magije.”

Torba se puni kada se uspostavi autentiCan odnos, pravi susret doktora i
pacijenta. Tek tada ovaj predmet-instrument za lecenje dobija posebnu moé da
pruZi smisao bolu i strahu, kao i da objedini telo i duh.
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Dosao je na posao ovoga jutra

taj doktor i njegova torba cudna.
Okrugla i Cetvrtasta, ni mala, ni velika...
boju na suncu menija

a umesto rucke zvezdu padalicu ima.




Zgrabistrah, taj vredni, dobri doktor,
deci govori

Sta da rade:

_Otvori ustasca, stomaci¢u-srculence,
da cujem kako dises.”




A ona torba, recimo da...
pomalo mu slici,

ne biste to ocekivali

kad strah vam je sve blizi.




Kao slucajno iz nje Sum izlete
koji zvuk posta, a i pesma zatim:

Lagano disi

ruku mi pruzi.

Zamisli bastu

i U njoj macku i sirenu.

JuriSa lopta:

zeli da da gol,

a lutka smeje se u kuéici plavo;.
Okrugli sto Saren je sav.
Uzdahom vazduh proSaraj sad.




Nesmotreni doktor, straha punu
danas je u hodniku svoju
zaboravio torbu.

Nema dece, a nema ni tataq,
zaviricu da vidim

Sta se tu krije.




Trazim sirene, lopte, macke plave,
lutke, bastu
i ponesto jos.




Nicega nema, magije nikakve.
Pesma zanosna
ne Cuje se sad.




Vraca se tréeci ovaj Zgrabidoktor:

.Ah, kakva nepaznja! Zaboravio sam blago-
moja torba mnogo se boiji
sama da ostane satima da stoji.”




LAli, ko Sto vidim, za strah razloga nema,
sa njom se igrao prijatelj ljubazan.”
Sporije disem,
on mi ruku drzi.

Okrugli sto Saren je sav.
Uzdahom vazduha Saram sad.




Mi smo nacionalno udruZenje roditelja dece obolele od raka koje
sacCinjavaju roditelji, medicinsko osoblje i svi ljudi dobre volje.

Gotovo svakoga dana se jednom detetu u Srbiji dijagnostikuje rak. Ne
zna se zasto dolazi do razvoja raka kod dece, ali ohrabrujuje podatak da
je uvise od 70% slucajeva moguce izlec¢enje. Zato je obezbedivanje
adekvatnih uslova lecenja i kvaliteta zivota zivota malim bolesnicima i
njihovim porodicama glavna misija naseg udruzenja.

U okviru svoje misije vise od deset godina radimo na unapredenju
kvaliteta lec¢enja i pruzanju psiho-socijalne podrske obolelim
malisanima i njihovim porodicama na teritoriji cele Srbije. Nase
aktivnosti  su  brojne: opremanje svih pet pedijatrijskih
hemato-onkoloskih odeljenja u Srbiji, organizovanje rehabilitacionih
letnjih i zimskih kampova za decu nakon zavrSsenog onkoloskog
lecenja, pruzanje besplatnog smestaja tokom leCenja deci i roditeljima
u NURDOR Roditeljskim ku¢ama, briga o pravima malih pacijenata,
edukacija volontera, medicinskog osoblja i jos mnogo toga.

Od 2008. godine nas veliki prijatelj i pokrovitelj je roditeljsko udruzenje
AGEOP RICECA iz Bolonje, zahvaljuju¢i kome smo otvorili kancelariju
koja okuplja roditelje i prijatelje dece iz cele Srbije.

Kroz Blizanac program, projekat saradnje izmedu dva udruzenja, vec
godinama nizemo sjajne rezultate na koje smo svi ponosni i koji su
podsticaj i obaveza da se saradnja Siri i produbljuje.

Blizanac program je vremenom omogudio razmenu iskustava i
usavrsavanje naseg medicinskog osoblja, kao i uspostavljanje mosta
stru¢ne saradnje medicinskih timova iz Srbije i Italije.

Torba doktora Zgrabistrah je jedna od zajednickih publikacija i
namenjena je svima, maliSanima, mladima, pa i onim starijima koji
smatraju da odnos izmedu lekara i pacijenta mora biti zasnovan na
medusobnom poverenju, postovanju i saosecanju.

Sredstva koja se prikupe prodajom ove knjige bi¢e namenjena
unapredenju kvaliteta le¢enja i Zivota dece i mladih obolelih od raka iz
cele Srbije.

Svaki vid podrske je dobodo3ao i dragocen.

O aktivnostima i organizaciji NURDOR-a mozete se detaljnije
informisati putem internet stranice:
www.nurdor.org ili Face book stranice Nurdor Srbija.
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